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Beste {{voornaam}},

Het wedstrijdseizoen zit er op, de winnaars zijn gehuldigd! Het is voor veel teams tijd voor
winteronderhoud. Het is ook tijJd om eventueel de theoriekennis bij te schaven. En veel
teams blijven ook gewoon lekker doortrainen! Een aantal teams gaan 24 uur lang Serious

roeien......
Met sportieve groet,

sloeproeienNL | Veilig Roeien!

Eindklassementen 2024

e We feliciteren via deze weg de Nederlandse
Kampioenen Sloeproeien 2024!! Lees verder
>>

e En ook felicitaties voor de
Grachtenkampioenen 2024! Lees verder >>

e En uiteraard de Kuikenkampioenen 2024!
Lees verder >>

e Dan hebben we ook nog de Fryslan Cup
winnaars! Lees verder >>

e En last but not least..... felicitaties voor de
winnaars van de 'Frans Breek Bokaal'
(voorheen Grand Slam). Lees verder >>

Serious Request 24 uur Roeien!

Het Serious Request Glazen Huis staat dit jaar in Zwolle.
De roei(st)ers van Sloeproeien Zwolle, Hattem Roeit en
DMRC Hattem hebben de handen ineen geslagen en
roeien vanaf 20 december 16:00 uur met twee sloepen
24 uur lang door de Zwolse grachten voor het goede doel
van dit jaar: Metakids! Lees verder >>

24 UUR ROEIEN DOOR DE
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19 okt 2024 ZWOLSE GRACHTEN

Serious Request Roeien!

We gaan weer Roeilproeven in 2025!

Het zou eigenlik een éénmalig evenement
worden..... Maar Roeilproeven 2024 was te leuk om het
niet weer te gaan organiseren! Tijdens de evaluatie met
de sponsors en vrijwilligers waren we het er snel over
eens dat dit unieke roeievenement jaarlijks moet
terugkeren. Dus eind augustus 2025 organiseren we -
wederom in Zaandijk - opnieuw dit gezellige evenement,
om vanaf 2026 ieder jaar op een andere locatie in
Nederland neer te strijiken. We hebben er alweer zin in!!
Lees verder >>

We gaan weer Roei!proeven!
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Eind augustus 2025
#StayTuned

NIEUW! korte online 'opfris' trainingen

Korte online trainingen met maximaal 10 deelnemers,
over één onderwerp. ldeaal om weggezakte theorie-
kennis weer op peil te brengen! Of als herhaling-/
verdiepingstraining als je al eens een klassikale FSN of
Veilig Roeien training hebt gevolgd. De onderwerpen
Zijn;

Sturen in het donker
Binnenvaartpolitiereglement
Veiligheid aan boord
Calamiteiten

Voor verdere info en inschrijven, klik hier >>
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ONLINE ‘OPFRIS’ TRAININGEN

e Sturen in het donker
* BPR

* Veiligheid aan boord
e Calamiteiten

FSN Training ‘Bekwame stuur’

De Federatie Sloeproeien Nederland organiseert - in
samenwerking met Veilig Roeien - op zondag 15
december, zaterdag 25 januari en zondag 23 februari
klassikale trainigen ‘bekwame stuur'. Reeds
honderden deelnemers volgden deze training afgelopen
jaren. De trainingen hebben als doel de veiligheid in de
boot en op het water te vergroten en meer (veiligheids)
bewustwording te creéren. Aan bod komen oa incidenten,
wet- en regelgeving, verantwoording en vaarregels. De
inschrijving start binnenkort, hou de FSN site & socials in
de gaten! Voor verdere info, lees verder >>

FSN TRAINING
‘BEKWAME STUUR'’

A

P
(7

8
0000
P vYYY Y

12 December: World's Toughest Row!

Op 12 december start World's Toughest Row Atlantic, en
wij gaan op www.oceaanroeien.info (een initiatief van
sloeproeienNL en Dutch Coastal Rowing) zoals
gebruikeliik de Nederlandse deelnemers weer volgen!
Lees verder >>

Kalender 2025

De roeikalender 2025 is inmiddels alweer flink gevuld met
data! Klik hier >>

Zet ook in je agenda;

e za 30 nov 2024 - FSN Wedstrijdorganisaties
vergadering lJmuiden

e za 25 jan 2025 - FSN ALV IJmuiden

e za/zo 1 & 2 maart 2025 - sleepweekend FSN

e za/zo 8 & 9 maart 2025 - sleepweekend FSN
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(data onder voorbehoud)
* za 29 maart 2025 - 3e lJsselslag (S-L)

* za 5 april 2025 - 17e Vechten op de Vecht Weesp (S-F-u)~

® za 12 april 2025 - 22e Utrechtse Grachtenrace RondDom (S-F-GC)*

* za 12 april 2025 - 15e Harlinger Kampioenschap Sloeproeien (S-F-FC)
® za 12 april 2025 - 3e Kortgene Regatta (NK St Ayles Skiffs) (SA)

* za 19 april 2025 - 20e Slag om de Zaan (S-F)*

® za 10 mei 2025 - 24e Roeisloepenrace Grou (S-F)

* 2a 10 mei 2025 - 5e Slag om Hulckesteijn (NK St Ayles Skiffs) (SA)
* za 17 mei 2025 - 28e IFK sloeproeien Lemmer (S-F)

* za 24 mei 2025 - 4e Regatta Heeg (NK St Ayles Skiffs) (SA)
* nnb 2025 - 8e Memorial Regatta Rotterdam (S)

* vr 30 mei 2025 - 49e H-T Race Harlingen Terschelling (S-F)
* za 31 mei 2025 - Ocean to City - An Rds Mér, Cork, lerland
* nnb 2025 - Gevangentorenrace Vlissingen (S)

¢ nnb 2025 - Spiegel8 Race (pilot gigs)

® 20 8 juni 2025 - 51e Vogalonga, Venetig, Italié (S-G)

® za 14 juni 2025 - 18e Kaagrace Warmond (S-F-G)*

® za 14 juni 2025 - 5e Haal-op-gelijk-in-Harderwijk (S-F)

® za 21 juni 2025 - 15e Volvo Zwolse Grachtenrace (S-F-GC)*
* nnb 2025 - 17e Kameleonrace Terherne (S-F-FC)

Vrienden worden?

sloeproeienNL en Veilig Roeien zijn afhankelijk van de
financiéle support van trouwe sponsors en vrienden! Ook
vrienden worden? Of adverteren? www.sloeproeien.nl
heeft 100.000 unieke bezoekers per jaar, en we hebben
4.500 volgers op onze socials! ledere donatie - groot of
klein - is van harte welkom!

Voor meer info klik hier >>
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ST. ROEISLOEP “STAD KAMPEN"

VEILIG ROEIEN!

Voor en door roei(st)ers!

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.+ Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@sloeproeien.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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