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Een gezond,

Beste {{voornaam}},

Bekijk de webversie

sportief en

veilig 2025 toegewenst!
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Voor en door roei(st)ers!

Via deze weg een gezond, sportief en veilig 2025 toegewenst!

Met sportieve groet,

sloeproeienNL | Veilig Roeien!

Serious Request Roeien: € 85.472,-

Het gezamenlijke streefbedrag was € 30.000,- maar
tjdens Serious Request roeiden de teams van
Sloeproeien Zwolle, Hattem Roeit, DMRC en Gang Is
Alles met hulp van roei(st)ers uit het hele land bijna 3
keer zoveel bij elkaar, fantastisch!! En je kunt nog
steeds doneren voor Metakids! Laten we er minimaal €
90.000,- van maken! Lees verder >>

" Haalop gelijk voor serious...
“““ Wim bronsink
treefbedrag € 5.000,00

erious Roeien
treefbedrag € 10.000,00

(N)op naar Zwolle
Gang Is Alles
Streefbedrag € 15.000,00

€ 85.472,-
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FSN trainingen ‘bekwame stuur’

Veilig Roeien verzorgt de klassikale en super leerzame
trainingen 'bekwame stuur' voor de Federatie Sloeproeien
Nederland. Niet alleen interessant voor de stuur, maar
ook voor de roei(st)ers! En niet alleen voor sloeproeiers,
leden van de Dara (st ayles skiffs) en DPGA (pilot gigs)
Zijn ook van harte welkom. De 1e training is inmiddels
achter de rug, je kunt nog inschrijven voor aanstaande
zaterdag 25 januari in Grou of zondag 23 februari in
Harderwijk! Voor verdere info, klik hier >>

o

FSN training ¢

"bekwame stuur”
Zondag 23 februari

in Harderwijk

Geen stuur?
Je kan je ook aanmelden als:

Nieuwjaarsactie online-trainingen!

Schrijf tot 16 januari in voor een online-training van Veilig
Roeien, en ontvang de inschrijfkosten via een
kortingscode voor de webshop terug! De
onlinetrainingen duren 1 uur en worden 's avonds
gegeven. Je kunt kiezen uit 4 onderwerpen; Sturen in
het donker, BPR, Calamiteiten en Veiligheid aan
boord. Maximaal 10 deelnemers per training, dus schrijf
snel in want vol=vol! Lees verder >>

Binnenkort: nieuwe veiligheidsvideo's!

Afgelopen najaar sloegen Veilig Roeien, de Duth St Ayles
Rowing Association (DARA) en de ESN de handen ineen
en zijn er een serie nieuwe veiligheidsvideo's opgenomen
over onder andere reanimatie inclusief AED gebruik
aan boord en man-over-boord situaties. Momenteel
worden de video's gemonteerd, dus hou de websites in
de gaten! Lees verder >>

'Kuiken in een krat' is van start!

Ben je geinteresseerd in sloeproeien en wil je deel
uitmaken van dit spannende nieuwe project waar door
Roeisloepen.nl in samenwerking met de FSN een jaar
lang een gratis Kuikensloep beschikbaar wordt gesteld?
Bezoek dan snel www.federatiesloeproeien.nl en meld je
aan voor "Kuiken in een Krat". Dit is jouw kans om deel
uit te maken van een levendige en dynamische sport,
waarin teamwork en plezier voorop staan. Laat de
roeireis beginnen! Lees verder >>

World's Toughest Row Atlantic 2024!

Op 11 december ging World's Toughest Row Atlantic
2024 van start. Wij volgen op
www.oceaanroeien.info (een initiatief van sloeproeienNL
en Dutch Coastal Rowing) de Nederlandse deelnemers!
Team Row4Cancer heeft al ruim 3.000 km afgelegd,
en ligt vanaf de start op kop! Lees verder >>

30 dec 2024 ook 7
Verslag World's Totighest Row Atlantic 2024!

Veel vraag naar noodfluitjes

Sinds begin november is er opvallend veel vraag naar
noodfluities. Wellicht hangt dit samen met het
overheidsadvies van eind oktober om een noodpakket in
huis te halen of samen te stellen? De prijzen van
noodfluities schieten dan ook overal omhoog! Bij Veilig
Roeien blijven ze gewoon € 2,- per stuk! Klik hier >>
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Is en blijft gewoon € 2,-

Vrienden worden?

sloeproeienNL en Veilig Roeien zijn voor het grootste
deel afhankelijk van de financiéle support van trouwe
sponsors en vrienden! Ook vrienden worden? Of
adverteren? www.sloeproeien.nl heeft 100.000 unieke
bezoekers per jaar, en we hebben 4.500 volgers op onze
socials! ledere donatie - groot of klein - is van harte
welkom!

Voor meer info klik hier >>
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@sloeproeien.nl toe aan uw adresboek.
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