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Beste	{{voornaam}},

Roeien	is	een	mooie	en	veilige	sport!	Lekker	op	het	water	met	 je	team	genieten	van	de
elementen.	Roeien	 is	voor	velen	onder	ons	een	 'way	of	 life',	waar	plezier	en	sportiviteit
centraal	 staan!	Maar	 roeien	 is	 ook	met	 een	 boot	 vol	mensen	 het	water	 op,	 en	wellicht
komende	 koude	wintermaanden	 trainen	 in	 het	 donker	 op	 koud	water.	 Veiligheid	 op	 en
rond	 een	 roeiboot	 is	 geen	 vanzelfsprekendheid.	 Ken	 je	 de	 risico's?	 De	 regels?	 Je
verantwoording?	Wat	 te	 doen	 bij	 calamiteiten?	Weet	 je	 wie	 bij	 jou	 de	 schipper	 is	 aan
boord?	

Veiligheid	 begint	 met	 bewustwording,	 en	 hier	 is	 een	 training	 'bekwaam	 sturen	 &	 veilig
roeien!'	een	perfecte	start	voor.	Voor	de	stuur,	de	stuur	in	opleiding	maar	zeker	ook	voor
de	roei(st)ers	omdat	de	stuur	ook	iets	kan	overkomen.....

Inmiddels	 volgden	 afgelopen	 jaren	 vele	 deelnemers	 -	 ervaren	 stuurlieden,	 startende
stuurlieden	en	roei(st)ers	-	deze	nuttige,	leerzame	en	vooral	gezellige	training!	We	gaan
in	 op	 bewustwording	 met	 betrekking	 tot	 veiligheid	 en	 delen	 de	 potentiële
veiligheidsrisico's.	 We	 tonen	 voorbeelden	 van	 incidenten,	 en	 geven	 uitleg	 over
verantwoording,	 wet-	 en	 regelgeving,	 veiligheid	 aan	 boord,	 uitrusting,	 calamiteiten	 en
noodprocedures.	We	wisselen	ervaringen	en	kennis	uit	met	elkaar,	waarmee	we	samen
veilig(er)	sturen	&	roeien	op	een	(nog)	hoger	niveau	tillen!

Na	 deze	 training	 is	 je	 bewustwording	 gegroeid,	 en	 heb	 je	 een	 vracht	 aan	 informatie
waarmee	 je	binnen	 je	eigen	club	verder	kunt	met	het	onderwerp	veiligheid!	 	Een	 ideale
training	voor	teams	van	sloeproeiers,	St	Ayles	Skiffs	en	Pilot	Gigs!	

De	 trainingen	 zijn	 inclusief	 lunch,	 koffie/thee,	 schrijfmaterialen,	 Vaarbewaarkaart,	 een
bewijs	van	deelname	en	6	maanden	online	toegang	tot	de	presentatie.

Er	zijn	nog	plaatsen	beschikbaar	voor	de	trainingen	op	22	november	(Katwijk	aan	Zee),
30	november	(Hellevoetsluis),	20	december	(Dordrecht)	en	24	januari	(Harlingen).Voor
info	en	inschrijven	klik	hier	>>

Het	 is	 eventueel	 ook	 mogelijk	 om	 met	 je	 eigen	 club	 een	 in-company	 training	 te
organiseren.	Klik	hier	>>

Tot	ziens	bij	één	van	de	trainingen???!	

Met	sportieve	groet,

sloeproeienNL	|	Veilig	Roeien!

Klassikale	trainingen,	klik	hier	>>

https://www.veiligroeien.nl/trainingen/klassikale-trainingen-veilig-roeien
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Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@sloeproeien.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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